
«Сказка как средство развития связной 
речи и эмоциональной сферы у 

дошкольников» 

Эмоциональное развитие дошкольников – целенаправленный педагогический 
процесс, тесно связанный с личностным развитием детей, с процессом их 
социализации и творческой самореализации, введением в мир культуры 
межличностных отношений, усвоением культурных ценностей. 
          Дошкольный возраст – благодатный период для организации работы по 
эмоциональному развитию детей. Ребенок-дошкольник впечатлителен, 
открыт для усвоения социальных и культурных ценностей, стремится к 
признанию себя среди других людей. У него ярко прослеживается 
неотделимость эмоций от процессов восприятия, мышления, воображения. 
По данным психологов, опыт эмоционального отношения к миру, 
обретаемый в дошкольном возрасте, весьма прочен и принимает характер 
установки. Отсутствие должного внимания к этому вопросу в современных 
программных документах для дошкольных образовательных учреждений 
ведет к тому, что педагоги часто выпускают его из поля зрения своей 

профессиональной деятельности или решают фрагментарно, бессистемно. 
          Сказка – это эффективный и достаточно простой способ воспитания. С 
ее помощью можно убедить ребенка в чем-либо, уговорить, успокоить, 
помочь избавиться от страхов, стать увереннее в себе… Сказка как метод 
воспитания и терапии эффективна в любом возрасте. И особенно в детском! 
Благодаря сказкам, в сознании крохи формируется своеобразный «банк» 
жизненных ситуаций, его образ мира. 
          Причем лучше сказку не читать, а именно рассказывать – в этом случае 
слушатель активно воспринимает образы. Но сказку можно не только 
слушать! Мы можем обсуждать с ребенком уже существующую сказку: 
оценивать поступки героев, давать им характеристики, можем инсценировать 
сказку, пуская вход все свои творческие способности, а можем 
самостоятельно ее написать! 

            Сказка – это и инструмент развития. Ребенок слушает, обсуждает, 
придумывает сказку... Он учится принимать решения, анализировать 
ситуации, в которые попадают герои. При этом развивается его фантазия, 
логическое мышление. Со сказкой ребенок познает окружающий мир.  
           Сказка – это своеобразное зеркало. Оно отражает реальный мир через 
призму личного восприятия ребенка. В сказке нет ничего невозможного. И 
чаще всего счастливый конец! Ведь ее величество Сказка – это, прежде всего, 
шанс понять и принять окружающий мир, изучить его и, может быть, 
изменить что-то в себе. 
          Сказка имеет и волшебную лечебную силу. Нередко в ней находятся 
решения проблем, ответы на вопросы, ключи к загадкам. Сказка помогает 
малышу справиться с трудностями. Всегда важно помнить о возрастных 



особенностях психики ребенка, понимать, чем заняты его мысли в данный 
период, что тревожит, чего ему хочется, о чем он мечтает. 
 


