
Консультация для педагогов
Значение подвижных игр для дошкольников.

    Многие известные ученые, такие как,  Ф. Фребель,  Д.Б.  Эльконин,  А.А.
Леонтьев,  Н.Н.  Поддъяков,  М.  Александер,  В.  Райх,  отмечали  значимость
подвижных  игр  для  физического,  умственного  и  личностного  развития
ребенка.  Подвижные  игры соответствуют  внутренним потребностям  детей
дошкольного  возраста  в  движениях,  а  так  же  создают  оптимальную
двигательную среду.
    По  мнению  В.В.  Гориневского,  Е.А.  Аркина  подвижная  игра   –
незаменимое  средство  физического  воспитания  ребенка,  пополнения  его
знаний  и  представлений  об  окружающем  мире,  развития  мышления,
ловкости,  глазомера,  быстроты  реакции,  подвижности,  пластичности,
формирования  личностных  морально-волевых  качеств.  В  процессе  игры
происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление
их,  совершенствование,  но  и  формирование  новых  физических  и
познавательных умений.
    В играх у детей развивается интеллект, фантазия,  воображение, память,
речь.  Сознательное  выполнение  правил  игры  формирует  волю,  развивает
самообладание,  выдержку,  умение  контролировать  свои  поступки,  свое
поведение. В игре формируется такие личностные качества, как, активность,
честность,  дисциплинированность,  справедливость.  В  процессе  игры
происходит всестороннее гармоничное развитие ребенка.
    Являясь  важным  средством  физического  воспитания,  подвижная  игра
одновременно оказывает оздоровительное воздействие на организм ребенка.
Оздоровительный эффект подвижных игр усиливается при проведении их на
свежем  воздухе;  в  игре  дети  упражняются  в  самых  разнообразных
движениях:  беге,  прыжках,  лазании,  метании,  бросании,  ловле.  Большое
количество движений активизирует  дыхание,  кровообращение  и обменные
процессы, оказывает благотворное влияние на психическую деятельность.  
2. Характеристика и этапы развития подвижной игры.
    Подвижная  игра  –  это  сознательная,  активная  деятельность  ребенка,
характеризующаяся  точным  и  своевременным  выполнением  заданий,
связанных с обязательными для всех играющих правилами.
    По определению П.Ф. Лесгафта, подвижная игра является упражнением,
посредством  которого  ребенок  готовится  к  жизни.  Развивающий  эффект
подвижных  игр  заключается  в  том,  что  увлекательное  содержание,
эмоциональная  насыщенность  игры  побуждают  ребенка  к  определенным
умственным  и  физическим  усилиям.  Таким  образом,  подвижные  игры
представляют собой важное средство решения задач физического воспитания
дошкольников.
    Подвижные игры классифицируются по разным параметрам:
- по возрасту (игры для детей         младшего дошкольного возраста, среднего
дошкольного возраста, старшего дошкольного возраста);



- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой 
подвижностью);
- по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и 
т.д.);
- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры).

К  подвижным  играм  с  правилами  относятся  сюжетные  и  несюжетные
игры.  К  спортивным  играм  —  баскетбол,  городки,  настольный  теннис,
хоккей, футбол и др.

Сюжетные  подвижные  игры отражают  в  условной  форме  жизненный
или  сказочный  эпизод.  Ребенка  увлекают  игровые  образы,  он  творчески
воплощается в них, изображая кошку, воробышка, автомобиль, волка и т.д.

Несюжетные подвижные игры содержат интересные детям двигательные
игровые задания,  ведущие к достижению цели.  Эти игры включают игры
типа:  перебежек,  ловишек;  игры с элементами соревнования («Кто скорее
добежит к своему флажку?» и т.п.);  игры-эстафеты («Кто скорее передаст
мяч?»);  игры  с  предметами  (мячи,  обручи,  кегли  и  т.п.);  игры-
забавы («Ладушки», «Коза рогатая» и др.).         
Игры с  элементами соревнования требуют правильного  педагогического

руководства ими, которое предполагает соблюдение ряда условий: каждый
ребенок,  участвующий  в  игре,  должен  хорошо  владеть  двигательными
навыками  (лазаньем,  бегом,  прыжками,  метанием  и  т.д.),  в  которых  он
соревнуется.  Игры  с  элементами  соревнования  используются
преимущественно, в работе с детьми старшего дошкольного возраста.
Важными характеристиками подвижной игры являются:
- цель игры;
- содержание игры;
- правила игры;
- игровые роли.
 П.Ф. Лесгафт указывал на наличие в подвижной игре определенной цели.

Форма игры должна отвечать цели. Действия в игре должны соответствовать
умениям  ребенка  управлять  собой,  выстраивать  свое  поведение  согласно
поставленной цели.
Содержание  игры  включает  в  себя  движения,  используемые  в  игре,

которые  предварительно  усваиваются  ребенком  в  систематических
упражнениях.
    Важной характеристикой игры являются игровые правила. П.Ф. Лесгафт
рекомендовал постепенно усложнять содержание и правила игры. Для этого
создаются новые упражнения, условия, действия, т.е. вводятся варианты игр.
Использование  разнообразных  игровых  вариантов  позволяет  повторять
знакомые  ребенку  действия,  с  более,  повышенными  требованиями,
способствует  сохранению  у  него  интереса  к  игре.  В  ходе  игры  педагог
обращает  внимание  на  выполнение  ребенком  правил.  Он  тщательно
анализирует причины их нарушения. Ребенок может нарушить правила игры
в следующих случаях: если не понял достаточно точно объяснение педагога;
очень хотел выиграть; был недостаточно внимателен и т.д.



Руководство  воспитателя  подвижной  игрой  состоит  в  распределении
ролей в  играх.  Водящего  педагог  может  назначить,  выбрать  с  помощью
считалки, может предложить детям самим выбрать водящего и попросить
затем  объяснить,  почему  они  поручают  роль  именно  этому  ребенку;  он
может взять ведущую роль на себя или же выбрать того, кто желает быть
водящим.  В  младших  группах  роль  водящего  выполняет  вначале  сам
воспитатель.  Он делает это эмоционально,  образно.  Постепенно ведущие
роли поручаются детям.

Этапы развития подвижной игры:
1. Разучивание игры.
2. Повторение подвижной игры.
3. Усложнение подвижной игры.

    Любая игра начинается с ее разучивания. Воспитатель объясняет детям
игровую  цель,  правила  игры,  содержание  игры  (ход  игры),  распределяет
игровые роли. Разучивание игры с детьми младшего возраста дошкольного
возраста отличается от разучивания игры с детьми старшего дошкольного
возраста  тем,  что  проводиться  на  основе  сюжетного  рассказа  с
использованием большего количества атрибутов для игры. Оно основано на
эмоциональных образах героев игры, которые позволяет вызвать у ребенка
непосредственный  интерес.  В  процессе  разучивания  используется  эффект
подражания ребенка движениям взрослых.
   Следующим этапом развития игры является ее   повторение, закрепление.
На этом этапе происходит упражнение в основных движениях, тренировка
движений.  Более,  высшим  уровнем  развития  игры  считается  усложнение
правил,  условий  игры,  игровых  целей,  а  так  же  основных  движений,
используемых  в  игре.  Игры  с  усложнением  правил,  целей  и  движений
используются в основном с детьми старшего дошкольного возраста.
4.  Методика  проведения  подвижной  игры  с  детьми  дошкольного
возраста.
    Для проведения игр с детьми младшего дошкольного возраста необходимо
создание  правильной  предметно-пространственной  среды.   В  играх  детей
старше  полутора  лет  можно  заметить  признаки  подражания  взрослым.
Учитывая  это,  воспитатель  вовлекает  детей в игры  с  помощью  игрушки,
старается разбудить в них интерес эмоциональным образным объяснением. В
младших  группах  наиболее  часто  используются  сюжетные  игры  и
простейшие несюжетные игры типа «ловишек», а также игры-забавы.

У  детей  второго  года  жизни  велика  потребность  в  движениях.  Для
удовлетворения их потребности в движении необходимы: горку, скамейки,
ящики и другие предметы. Должно быть предоставлено достаточно места,
чтобы бегать,  подниматься  на  ступеньки,  сползать  по скату горки и  т.д.,
играть в прятки,  догонялки.   Благодаря  развитой способности к имитации
большинство подвижных игр детей младшего дошкольного возраста носят
сюжетный характер.
При проведении сюжетных игр рекомендуется пользоваться методикой,

которая  обращена  к  воображению  ребенка.  С  этой  целью  используют



образные  возможности  сюжетного  рассказа.  Для  младшей  группы
рекомендуются игры с текстом.
     Важно  научить  ребенка  действовать  точно  по  сигналу,  подчиняться
простым правилам игры. Успех проведения игры в младшей группе зависит
от воспитателя.  Он должен заинтересовать детей,  дать образцы движений.
Ведущие  роли  в  игре  педагог  выполняет  сам  или  поручает  наиболее
активному ребенку, иногда готовит к этому кого-то из старших групп. Важно
помнить,  что  водящий  только  делает  вид,  что  ловит  детей:  этот
педагогический  прием  используется  для  того,  чтобы  не  испугать  детей  и
чтобы у них не пропал интерес к игре.

На пятом году жизни характер игровой деятельности детей меняется. Их
начинает интересовать результат подвижной игры, они стремятся выразить
свои  чувства,  желания,  осуществить  задуманное,  творчески  отобразить  в
воображении и поведении накопленный двигательный и социальный опыт.
Однако подражательность и имитация продолжают играть важную роль и в
старшем дошкольном возрасте.
    К средней группе у детей накапливается двигательный опыт, движения
становятся  более  координированными.  Учитывая  этот  фактор,  педагог
усложняет  условия  проведения  игры:  увеличивается  расстояние  для  бега,
метания,  высота  прыжков;  подбираются  игры,  упражняющие  детей  в
ловкости,  смелости,  выдержке.  И в  этой группе воспитатель  распределяет
роли среди детей. Роль водящего вначале поручается детям, которые могут с
ней справиться. Если же ребенку не по силам четко выполнить задание, он
может  потерять  веру  в  свои  возможности  и  его  трудно  будет  привлечь  к
активным действиям.
    Как и в младшей группе, воспитатель, проводя сюжетную игру, использует
образный  рассказ.  Сказочные  игровые  образы  побуждают  ребенка
комбинировать реальные черты воспринимаемого сюжета в новые сочетания.
Воображение  ребенка  5-го  года  жизни  носит  воссоздающий  характер,
поэтому воспитатель должен все время направлять его развитие.

В подвижных играх детей старшего дошкольного возраста используются
более  сложные  движения.  Перед  детьми  ставится  задача  мгновенно
реагировать  на  изменение  игровой  ситуации,  проявлять  смелость,
сообразительность, выдержку, смекалку, сноровку.
Движения  детей  старшей  группы  отличаются  большей  скоорди-

нированностью, точностью, поэтому наряду с сюжетными и несюжетными
играми  широко  используются  игры  с  элементами  соревнования,  которые
вначале  целесообразно  вводить  между  несколькими  детьми,  равными  по
физическим силам и развитию двигательных навыков.
Так, в игре «Кто скорее добежит до флажка?» задание выполняют 2—3

ребенка. По мере овладения детьми навыков и ориентировки в пространстве
вводятся  соревнования  по  звеньям.  Лучшим  считается  звено,  участники
которого справятся с заданием быстро и правильно.

В подготовительной к школе группе большинство детей хорошо владеют
основными  движениями.  Воспитатель  обращает  внимание  на  качество



движений, следит за тем, что бы они были легкими, красивыми, уверенными.
Дети должны быстро ориентироваться в пространстве, проявлять выдержку,
смелость,  находчивость,  творчески  решать  двигательные  задачи.  В  играх
необходимо ставить перед детьми задачи для самостоятельного решения.

Так,  в  игре  «Цветные  фигурки»  дети  делятся  на  звенья,  и  в  каждом
выбирается  звеньевой.  По  сигналу  воспитателя  дети  с  флажками  в  руках
разбегаются по залу. По команде «В круг!» они находят своего звеньевого и
образуют  круг.  Затем  задание  усложняется:  дети  также  разбегаются
врассыпную по залу и по команде «В круг!» строятся вокруг звеньевого, а
пока  воспитатель  считает  до  5,  выкладывают  какую-нибудь  фигуру  из
флажков.

Такое усложнение задания требует от детей умения быстро переключаться
от одной  деятельности  к  другой  — в данном случае  от  активного  бега  к
выполнению коллективного творческого задания.
Осуществляя поиск решения двигательных задач в подвижных играх, дети

сами добывают знания.  Важную роль в развитие творческой деятельности
детей  играет  привлечение  их  к  составлению  вариантов  игр,  усложнению
правил.  Вначале  ведущая  роль  в  варьировании  игр  принадлежит
воспитателю,  но  постепенно  детям предоставляется  все  больше  и  больше
самостоятельности.

В подготовительной к школе группе наряду с сюжетными и несюжетными
играми  проводятся  игры-эстафеты,  спортивные  игры,  игры  с  элементами
соревнования.  Дети  подготовительной  группы должны знать  все  способы
выбора ведущих, широко пользоваться считалками.
Выводы по работе:

1. Подвижная игра имеет огромное значение для всестороннего развития
ребенка: физического, умственного, эмоционального, социального.

2. Подвижная игра  –  это сознательная,  активная деятельность  ребенка,
характеризующаяся  точным и своевременным выполнением заданий,
связанных с обязательными для всех играющих правилами.

3. В подборе игр необходимо опираться на требования и рекомендации
основной образовательной программы, по которой работает ДОУ.

4. В  разучивании  игры  с  детьми  средней  возрастной  группы
целесообразно  опираться  на  сюжетные  игровые  образы,  на  образное
мышление и воображение детей.

5. При проведении подвижных игр нужно учитывать:
- возрастные и психолого-педагогические особенности детей;
- направленность на развитие основных движений и 
психофизиологических качеств дошкольников;
- сферу интересов и потребностей ребенка;
- постепенное поэтапное усложнение игровых целей, задач, правил и 
условий игры.

   


