
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

   
    

 

 

 



Потягушка 
 

Это кто уже  проснулся? 

Кто так сладко потянулся? 

Потягуни –потягушечки 

От носочков до макушечки 

Мы потянемся – потянемся, 

Маленькими не останемся, 

Вот уже растем, 

Растем, 

Растем! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Это ли не чудо? 
(песня будущей мамы) 

 

Ой-ли! Это ли не чудо? 

Ой- ли! Это ли не чудо? 

Я тебя -не видела! 

Я тебя- не слышала! 

 

Постучался «Тук! Тук!» 

Постучался милый друг! 

Заходил-ходуном! 

И попал в родимый дом! 

 

С песнями да в дом вошел, 

Себе местушко нашел! 

Сам не низок- не высок, 

Поперек кроватки лег! 

 

Ой – ли! Это ли не чудо? 

Ой- ли! Это ли не чудо? 

Сердце сладко поет- 

С нами Солнышко живет! 

       



Порастушка 
 

Ой, какие мы большие – 

Не малюсенькие! 

Вот такие, вот такие, 

Вот таку-у-усенькие 

 

 

В другой раз та же порастушка уже по- другому 

скажется: 

 

Уж как мы с тобой- большие! 

Ой, какие мы большие! 

А комарики –то – мА- а-ленькие! 

А комарики –то –ма- а- ленькие! 

 

А в третий раз: 

 

Уж как мы с тобой – большие! 

Ой какие мы большие! 

А воробышки- то- маленькие! 

А воробышки-то – маленькие! 

 

 

В чистом полюшке 
 

В чистом полюшке, на волюшке- 

Дубок, дубок. 

А у нас-то, поглядите - кА- 

Сынок, сынок! 

 

Потихонечку растут, растут! 

Помаленечку растут, растут! 

Ой да к солнышку да 

Тя- нут - ся! 

 

Ветер по полю летел, летел, 

Поломать дубок хотел, хотел, 

А дубок стоит- не качается, 

Наша пестушка – не кончается! 

И кто был у нас вчера – 

МА- лы- шок, ай- яй! 

Тот проснулся поутру- 

Кре – пы – шок, ай- яй! 

 

   
 

 



Не сиди в горсти! 
 

Данюшка, данилушка, 

Удаль наша ,силушка, 

Не сиди в горсти – 

Веселей расти! 

 

Вырастет данелушка, 

Удаль наша, силушка, 

И найдет данила – мастер, 

И подарит людям – 

Счастье! 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ну-ка, ну- ка ! 
 

Папа, папа! Леша наш 

Ой как любит массаж! 

Гладим, гладим, 

Трем, трем, 

За работу –не берем! 

 

Чики – чики, чики-чок 

Повернулись на бочок! 

Гладим, гладим, 

Трем, трем, 

За работу – не берем! 

 

Ой, ой, ой, ой – 

Повернемся на другой! 

Гладим, гладим, 

Трем, трем- 

Здоровехоньки растем! 

 

      

 

 
 



День большой 
 

День большой – большой, 

Если рано встать. 

И малюю – ю – юсенький такой, 

Если долго спать! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

АГУШЕЧКИ 

 

   
 

    
 

 



Кто проснулся ранехонько? 
 

 

Кто проснулся 

Рне – хонь- ко? 

Улыбнулся 

Хитре – хонь – ко? 

 

Мол сидеть – лежать 

без дела 

Не могу – агу – агу! 

Поскорее дайте дело, 

Помогу – агу – агу! 

 

 
 

 

 

Марьюшка 
 

 

Ах, какие песенки 

Наша Маша знает! 

Ах, какие песенки 

Маша распевает: 

«Агу …агу! 

Агу – агу!» 

 

Запоет – по камушкам 

Реченька журчит … 

Что моя хорошая 

Долго так молчит? 

«Агу… агу? 

Агу – агу! » 

 

 



Скворушка 
 

 

Ой да кто это лопочет? 

Кто порадовать нас хочет? 

 

Пой нам, пой нам, скворушка, 

Скворушка –Егорушка! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это кто такой родной? 
 

 

Это кто у нас сегодня 

Разговорчивый такой? 

Разговорчивый такой 

И родной –  родной – родной! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Кто гулит? 
 

Кто гулит со мной, 

Агу да агу? 

Говорит, а я – понять 

Не могу! 

Говори, мой говорун,  

Говори,  

Подари словечко мне,  

Подари! 

 

 
 

 

 

Лиза 
 

Лиза, Лизонька, Лизок, 

Ну скажи еще разок: 

« Ма – ма …па – па… 

Ба – ба …де –да…» 

Убежала , непоседа ! 

 

 
 

 

 

 

 

 



Танюшка 
 

Ой не знаю , как мы жили , 

Как мы жили без Танюшки ? 

Без Танюшки – лопотушки , 

Без Танюшки – топотушки , 

Без Танюшки - потягушки. 

 

Потягуни – потягушечки 

От носочков до макушечки ! 

Ой Танюшка , расти ! 

Ой , расти да на грусти ! 

 

 
 

 

 

Из - под шума , 

Из  - под плача. 
(это поется невозмутимым тоном во время громкого 

плача) 

 

Я знаю шумелки! 

Я знаю кричалки! 

На папу ворчалки! 

На маму ворчалки! 

 

Скорее , скорее 

На ручки берите ! 

И что – нибудь добренькое 

Го – во – ри – те ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

ПОТЕШКИ 

 

   
 

    

 



Комарики 
 

Дарики – дарики, 

Ай да комарики ! 

Влись ,кружились 

Да в ушко вцепились – 

Кусь ! 

 

Дарики – дарики , 

Ай да комарики ! 

Вились , кружились, 

Да в ножку вцепились – 

Кусь ! 

 

 

 
 

Жили – были трали –вали 
 

(Это приговорочка для маленькой зарядки малыша, когда 

его ставят на ножки , еще не стоящего , а только 

опирающнгося) 

 

Жили – были Трали –Вали , 

Никогда не унывали ! 

Ели –пили находу 

И плясали под дуду ! 

 

Трали ! Вали ! 

Эх ,не унывали ! 

Трали – Вали , Трали – Вали 

Пели да плясали ! 

 

 

 



Скачем на лошадке 

Мы поскачем , скачем , скачем, 

Скачем на лошадке ! 

Мы не плачем , нет не плачем – 

Все у нас в порядке ! 

 

 

 

 

 

Надувала кошка шар 

Надувала Кошка 

Шар, 

А котенок ей 

Мешал : 

Подошел и лапкой 

Топ! 

А у кошки шарик – лоп ! 

 

 



Шла купаться черепаха 

Шла купаться черепаха 

И кусала всех от страха 

Кусь !  Кусь !  Кусь! Кусь ! 

Никого я не боюсь! 

       

    

 

 

Три дорожки 

По одной пойду дорожке – 

Подарю тебе сережки ! 

Как поеду подругой – 

Перестенечик дорогой ! 

А по третьей, вкруговую – 

Обниму ! Да поцелую! 

Обниму! Да поцелую! 

Чмок! Чмок! Чмок! 

 

     



Катина игра 

Птички – пичужки , 

Где у Катюшки 

Ручки  ? 

Вот они ,ручки, 

Ай , хороши ! 

Птички –пичужки, 

Где у Катюшки 

Глазки ? 

Вот они ,глазки, 

Ай, хороши ! 

Птички – пичужки , 

Где у Катюшки 

Ушки ? 

Вот они, ушки, Ай. Хороши ! 

И носик – хорош, 

 На кнопку похож. Пип! 

Ложкари 

(возьмите в руки ложки деревянные, сейчас концерт 

устроим! 

ДЛЯ МАЛЬЧИКА– такие: 

Стучи , стучи, моя ложечка! 

Стучи, стучи, моя звонкая! 

Давай попляшем немножечко , 

Эх , непоседа – мальчонка я ! 

                ДЛЯ ДЕВОЧКИ: 

Стучи, стучи, моя ложечка ! 

Стучи, стучи , моя звонкая ! 

Давай попляшем немножечко , 

Эх, непоседа- девчонка я ! 

 

 

 



Снежный ком 

 

По- 

КА- 

Тил – 

Ся 

Снежный ком ! 

Я иду за ним шажком , 

Он – быстрее, я – бегом, 

И в калитку лбом – бом ! 

 

Хорошо – то как ! 

 

Ох у Алешки 

Веселые ножки ! 

Сами в пляс идут , 

Никого не ждут, 

Эх – так -так – так, 

Хорошо – то как ! 

 

 



Башмачки 

А- чки –чки – чки ! 

Мы купили башмачки  ! 

Ой какие мы купили 

Веселые башмачки! 

Разок – шагнешь , 

Другой шагнешь , 

А потом, потом, потом – 

Плясать пойдешь ! 

 

 

Избушечка 

Вот стоит избушка 

На веселых ножках. 

Выгляни , Настюшка , 

Выгляни в окошко ! 

 

 

 

 

 

 



В гости к бабушке 

На лошадке ,на лошадке 

Вечерком , вечерком 

В гости к бабушке поскачем 

С ветерком ! С ветерком ! 

Это кто ведет лошадку 

Под уздцы, под уздцы ? 

Это кто приехал в гости ? 

Молодцы! 

Молодцы! 

 

Ехали, мы ехали 

(малыш у мамы на коленях ) 

Ехали мы ехали, 

Ехали играючи ! 

Ехали мы ехали , 

Ножками болтаючи ! 

То на горку ! 

То с горы ! 

На веселой ножке ! 

Чтоб не ели комары – 

Хлопали в ладошки ! 

    

 

 

 

  



Колокольчик 

Динь –динь- динь, 

Динь- динь – динь, 

Колокольчик мой ! 

Динь –динь –динь , 

Динь- динь – динь , 

Поиграй со мной ! 

Колокольчик мой 

Откликается, 

Наше Солнышко 

уллы - ба - ет -ся ! 

 

 

 

 

 

фонарики 

фо - о - о – нарики 

Горят ! 

Светло на белом свете 

От маленьких ребят ! 

 

 

 

 

 



Весело Илюшке ! 

Ой , люшеньки - люшки – 

Весело Илюшке ! 

Весело живется , 

Вот он и смеется ! 

 

 

 

 

 

 

Захотим – и полетим ! 

Захотим – и полетим, 

Хоп ! Какие наши годы ! 

И не надо ждать погоды ! 

Хоп ! – И мы уже летим ! 

Ах какая красота! 

Нет ни крыльев, ни хвоста – 

Только радость , радость , радость 

И полета – высота ! Пролетим над бабусей ! 

И над дедом пролетим ! 

Мы не лебеди , не гуси , 

Но – летим , летим , летим ! Ах , какая красота ! 

Нет ни крыльев , ни хвоста – 

Только радость ! Радость ! Радость 

И полета – высота !!! 

 



ПОТЕШКИ НА ВЫРОСТ 

Шариконосики 

Посмотри ! не надо слез ! 

У меня – веселый нос ! 

Нос ведет меня гулять , 

Знает сам ,что надевать ! 

Любит сок. И молоко ! 

Он похож на яб – ло – ко ! 

Нос ведет меня купаться ! 

Хоть и жалко расставаться , 

Расстаемся до утра … 

Всем носишкам спать пора ! 

 

 

 

 

Трюх и Плюх 

Мы лошадки Трюх и плюх , 

Мы катаем Нехочух! 

По мосточку , По песочку , 

Через лужу , Через кочку! 

Не стесняя – я -  яйтесь ! 

Поката – а – а – айтесь ! 

По мосточку – трюх- плюх ! 

По песочку – плюх – плюх ! 

Через кочку – трюх – трюх! 

Через лужу – плюх – плюх! 

Лечит , лечит, 

Лечит всех 

Звонкий , звонкий , 

Звонкий смех ! 

И- и – и – го – го ! 



Коза 

Коза за водой , 

За водичкой пошла ! 

Ходила , ходила – 

Воды не нашла ! 

Тут водичка ? 

Не - е -е ! 

Дай водички мне , 

Ме - е - е ! 

 

******* 

Нам потешка - на зубок , 

А другая – на другой , 

Мы росли – росли , росли – росли , 

И -  выросли с тобой ! 

У – у- ух, 

Какие мы большие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

ПРЫГАЛКИ, 

ЛАДУШКИ 
 

   
 

    



Вместе с нами день растет ! 

Рита – рита – рита- та ! 

Вот какая красота : 

Лето в гости к нам идет , 

Солнце за руку ведет ! 

Вместе с нами , 

Вместе с нами 

Вместе с нами 

День растет ! 

 

Прыгалка для Машеньки 

Тари- тари , тари – руси , 

Тари – русеньки ! 

Ножки пляшут , 

Сами пляшут 

У Марусеньки ! 

 

 

 

 



Высоко потолок 

Прыг – скок ! Прыг – скок ! 

Вы - со – ко 

По- то- лок! 

А я маленький , 

Да удаленький , 

Прыгать не устану – 

Да него достану ! 

 

 

Поздравляет самый маленький 

Перед самым 

Новым годом 

Что бы ? что бы 

На- тво – рить? 

А ! Я знаю ! 

На – стро – енье 

Вам на прздник 

По- да – рить ! 

Хоп! Хоп! 

Новый год, 

Новый год, 

Ау!» 

Хоп! Хоп! 

Новый год 

Я тебя  Зову! 



Кого мы ждем ? 

Пахнет булочками дом, 

Ладушки, ладушки ! 

Кто придет ? Кого мы ждем ? 

Дедушки! Бабушки ! 

Приходите поскорей , 

Дедушки , бабушки ! 

Всех на свете вы родней , 

Ладушки, ладушки ! 

 

Радость 

Ладушки ! Ладушки ! 

Мы поедем  - к бабушке ! 

К нашей бабушке родной , 

Самой – самой дорогой ! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

ПРИБАУТКИ 
 

   
 

    



Аленушка 

Утро доброе в оконушко 

Заглянуло , улыбается. 

Просыпается Аленушка , 

Наша дочка просыпается ! 

 

Улыбнется – не останется 

Ни грустинки прозапас ! 

Не найти вам , так и станется , 

Никого счастливей нас! 

 

Доброе утро ! 

Ой люшеньки – люшки ! 

Нашему Илюшке – 

Доброе утро ! 

Доброе утро ! 

Утро – с шутками, 

Прибаутками ! 

Ты мне ручки – подай 

Да с кроватки –вставай , 

Умываться пойдем , 

Где водичка – найдем! 

Эх, водичка хороша, 

Хороша водичка! 

Пусть умоет малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 



Все дела да ой, дела! 

Все у матушки – дела 

Да ой, дела! 

Ни минуточки с дочуркой 

Не была. 

Ну иди ко мне. 

Голубушка моя. 

Погляжу да полюбуюсь 

На тебя! 

Погляжу да полюбуюсь 

На тебя.  Расхорошая  да 

Милая моя, 

По головушке поглажу 

Да спою 

Про хорошую, 

Про милую мою! 

Первый  зубчик 

Ой, малехонький! 

Да беле - ехонький! 

Вышел наконец, 

Ай да молодец! 

 

О тебе уж знали, 

Со дня на день ждали! 

Хватит собираться – 

Выходи кусаться! 

 

 

 

 

 

 

 



******* 

Радость хлопает в ладоши! 

Поднимает тарарам! 

Потому, что друг хороший 

Вдруг приходит в гости к нам! 

Уж не ходишь, а летаешь, 

Если друг к тебе пришел! 

До чего же, 

До чего же, 

До чего же 

ХОРОШО! 

 

Просевалочка 

(на кухне тоже живут прибаутки) 

Сито бито - бито - бито 

Под бока, бока, бока! 

Проходи - ка через сито, 

Просевайся, мука! 

 

Ты пеки - пеки - пеки 

Из просеянной муки 

Блин -  чики, 

Пи - рож - ки 

И ола - душ - ки! 

 

 

 

 



Кастрюля – хитрюля 

Кастрюля – хитрюля 

Нам кашки сварила! 

 

Нам кашки сварила, 

Платочком накрыла – 

И ждет нас – пождет, 

 

И ждет, кто же 

Первым придет? 

 

 

 

 

 

 

Как же так? 

Это - ложка, 

Это – чашка, 

В чашке – гречневая кашка. 

Ложка в чашке побывала – 

Кашки гречневой не стало! 

Как же так? 

 

 

 

 



Прибаутка к обеду 

Утка - утенка, 

Кошка - котенка, 

Мышка - мышонка 

Зовут на обед. 

Утки - поели, 

Кошки – поели, 

Мышки  - поели, 

А ты  - еще нет? 

Где твоя ложка? 

Ешь на здоровьице! 

 

 

Тары – бары – тарарешки 

Тары – бары – тарарешки, 

Суп хвалили поварешки! 

Разливали по тарелкам, 

По глубоким и по мелким, 

Тары - бары – тарара, 

Услыхала детвора – 

Прбежала, 

Прибежала, 

Прибежала со двора! 

Приходите в гости к нам – 

Хватит супчику и вам! 

 



Плохоежечкам 

Пришел сегодня в гости 

Не доктор Айболит, 

Пришел сегодня в гости 

Хороший Аппетит! 

Большую взял тарелку – 

И ну стучать по дну: 

« скорее дайте каши 

Хоть ложечку одну!» 

Какой вам кашки? Манной? 

Перловой и овсяной? 

А может быть, вам гречки 

Горячей, прямо с печки? 

И гречневой!И манной! 

Перловой! И овсяной! 

Скорее дайте каши . Хоть ложечку одну! 

Будем книжки читать 

Ленечка, Ленечка, 

Посиди тихонечко, 

Вот увидишь: мышки 

Принесут нам книжки! 

Будем книжки читать- 

Будем все на свете знать! 

 

 

 

 



Лисий хвостик 

(прибаутка для трусишки) 

Ли - сий 

Хвос - тик 

Бегал в гости, 

Мосточком бежал, 

Листочком дрожал, 

Вернулся назад – 

И рад! 

 

Дашенька 

(читается пока вы одеваете малыш на прогулку) 

Мы гуляли 

В одеяле 

С Дашенькой – дашуткой! 

 

И совсем большими стали 

С Дашенькой – Дашуткой! 

 

Как увидела Зима 

Дашеньку – Дашутку – 

 

Подарила ей сама 

Валенки да шубку! 

 

 



Как у нашего кота 

Как у нашего Кота 

Умные глазки. 

Как у нашего Кота 

Ти - и  - ихие 

Сказки. 

Закрывает глазки Кот 

И для Машеньки поет: 

«МУР – рр!» 

 

Все четыре лапоньки 

Ой-ли , лёли , у кого 

Все четыре  лапоньки , 

Ой-ли , лёли , у кого 

Мяконьки , Мяконьки ? 

Спит наш Котя 

Не буди! И к нему 

Не подходи, 

А не то из мяконькой, 

А не то из лапоньки, 

А не то из мягкой лапки 

Вылезут царапки! 

 

 

 

 



Кто без мыла моются? 

Котя – котенька 

У нас 

В баньке мыться 

Не любил! 

Котя-котенька 

У нас 

В баньку не мыться 

Не ходил ! 

Хоть инее ленивым 

Котя уродился 

Мылся –без мочалки! 

И без мыла мылся! 

А как? 

Вот так ! 

 

Был у кошки день рожденья 

Представляешь? В воскресенье 

Был у Кошки -день рожденья ! 

Кошка Хвостиком  играла – 

Веселилась, хохотала! 

Мячик. По полу катала - 

Веселилась, хохотала ! 

И по Комнате скакала – 

Веселилась, хохотала ! 

А потом Устала кошка 

И поплакала немножко 

М-я-я-я-у! 

А мы- рядышком 

С ней сядем, нашу кисоньку 

По-гла-дим 

 



Петушок приходил 

Голосистый петушок 

Под окошком проходил,  

Голосистый петушок 

Нашу внученьку будил: 

Ку-ка-ре-ку!!! 

И коза ,коза , коза 

Под окошком проходила 

Под окошком проходила,  

Нашу внученьку будила: 

Ме-е-е! ме-е-е! 

И овечка – вечка- вечка 

Под окном копытцами била 

Под окном копытцами била,  

Наше солнышко будила: 

 

Бе-е-е! бе-е-е! 

И коровушка –корова 

Под окошком проходила 

Нашу внученьку будила 

Ой да , что то говорила 

 

Му-у-у! Му – у - у! 

Долго спишь 

По- че – му - у - у! 

 

 



Все до свадьбы заживет 

Горько плачет почему – то 

Наша Анечка – Анюта… 

Горько плачет, слезки льет, 

Кто же, кто ее поймет? 

 

Мама Анечку поймет, 

К сердцу доченьку прижмет, 

Улыбнется ей и скажет: 

«Все до свадьбы заживет!» 

 

 

 

Я с тобой, мое солнышко 

Все бывает: избегают тучки, 

И роняет солнышко 

Слезинки …. 

Хочешь, я возьму тебя 

На ручки? 

И достану Счастье 

Из корзинки! 

Счастье сразу 

Крылышки расправит, 

Песенкой веселой обернется, 

Песенка дела твои – поправит! 

Улыбнись - и  Счастье 

Улыбнется! 

 

 



Веселится, пляшет зайка 

Там, где ходит по тропинке 

Тишина, тишина 

И кукушечка на ветке 

Не видна, но слышна, 

Там, где дятел рассыпает 

Стукоток, стукоток – 

Веселится, пляшет Зайка, 

Прыг да скок! Прыг да скок! 

Он и сам еще не знает, 

От чего, от чего Настроение такое 

У него, у него. Просто – небо! 

Просто – солнце! Просто – речка! И трава! 

Да от радости. От этой 

Закружится голова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

Колыбельные и другие песни 
 

   
 

    
 

 



******* 

В накрахмаленной сорочке 

Перед вечностью стою, 

Колыбельные пою 

И в потешки пеленаю, 

Сердцем грея, малыша… 

У него, я это знаю, 

Будет русская душа! 

 

 

 

Засыпалочка 

Добра молодца 

На руках ношу. 

На руках ношу 

Да поглядываю: 

Спят ли глазоньки 

Простодушные? 

Спят ли рученьки 

Непослушные? 

Ой, спят, спят, спят, 

Рас -  та - я  - ли … 

Все веселье на потом 

Оста - ви - ли … 

 

 

 



Ходит сон у колыбели 

Ходит Сон у колыбели, 

Баю – баю. 

Чьи тут глазки спать хотели? 

Знаю, знаю. 

Ты не три их кулачками – 

За – кры - вай 

Сон качает колыбельку – 

За – сы – пай. 

 

 

Спать пора 

Ой, люшеньки – люшеньки, 

В сторону – игрушки, 

В сторону – игрушки, 

Спать пора. 

Сон принес подушки 

И сказал Илюшке: 

Я с тобой побуду 

До утра. 

 

 

 

 

 



Журавли  

(по мотивам  народной прибаутки) 

Ай, люли, люли, люли, 

Прилетали журавли. 

Прилетали журавли, 

Нам девчушку принесли! 

 

Мы девчушку, люли – люли, 

В пеленушки завернули 

Да к груди прижали, 

Удивляться стали: 

 

Ай, какую журавли 

Нам дочурку принесли! 

Будем доченьку растить, 

Будет некогда грустить. 

 

Имя славное найдем, 

Дорогое подберем! 

Как звать – величать будем ? 

Настенькой! 

 

Ой, Настюшка, 

Ждет подушка, 

Песенка – то спелась! 

 

Песенка – то спелась, 

Настенька угрелась, 

Ой да носиком сопит – 

Спит, спит, спит. 

 

 

 



Колыбельная Ванюшке 

Спать ложится погремушка, 

За окошком – дождь шумит. 

Закрывай глаза, Ванюшка. 

Тише, тише, Ваня спит! 

 

И знакомая ворона 

Перестала песни петь 

И сидит на ветке клена, 

Просит ветер 

Не шуметь. 

 

 

Колыбельная для Машеньки 

Наша лодочка плывет, 

На волнах качается. 

Рано Машенька встает, 

Про – сы – па – ется. 

 

Мы проплыли бы сто морей, 

Весла – не сломаются, 

Да у Машеньки моей 

Глазки закрываются! 

 

 



Колыбельная Полинке 

Спи , родной мой ,маленький . 

Мой цветочек аленький, 

Спи, моя кровинка 

Полюшка, Полинка 

 

Спи, Полинка ,Полюшка 

И не ведай горюшка 

Завтра солнышко взойдет 

В гости к Полюшке  придет 

 

Спи, родной мой, 

Маленький 

Мой цветочек 

Аленький 

 

Колыбельная для шалуньи 

Ой , да ну , да ну, да ну 

Знаю девочку одну 

Эта девочка не спит 

Может , что-нибудь болит ? 

 

Нет, нет .не болит ! 

Просто девочка шалит : 

Хочет спать , а все –«агу!» 

Я уснуть ей помогу 

 

Я ей песенку спаю 

Ко-лы-бе-ль-ну-ю: 

«Баю , баю, баю, бай 

Шалунишка засыпай» 

 



Если Олюшка не спит 

(по мотивам народной песенки) 

Ой-ли, ой-лю! 

Как я Олюшку люблю! 

Олю- маленькую 

Да удаленькую! 

Но ,когда она – не спит 

А балется , шалит 

Я ей , баюшки-баю 

Колотушек надаю! 

Колотушек двадцать пять 

Кре-е-епко Оля будет спать! 

 

Калинка 

Клинка , калинка 

Клинка моя! 

Ой, не хочет спать 

Не хочет спать 

Маришка моя! 

Калинка, калинка, 

Клинка моя! 

Эх, пошла плясать 

Маринка 

Маринка моя! 

 



Улюшка 

Ой, летите, гулюшки 

Не будите Улюшки 

Наша Уленька мала- 

Всю-то ночку не спала 

Не воркуйте под окном 

Спит Ульяша под окном 

Спит Ульяша крепким сном 

Вот проснется- и опять 

Прилетите ворковать 

 

Где ты ходишь киска? 

МяУ , 

МяУ, 

Где ты ходишь , киска? 

Мяу, 

Мяу, 

Где - то очень близко. 

МяУ, 

МяУ, 

Кисонька не знает: 

Наша Настя 

Глазки закрывает! 

 

 

 

 



У котенка 

У коте – коте - котенка 

Непростая работенка, 

Не сапожки тачать – 

Колыбельку качать 

Да мурлыкать сказки. 

Хватит, лапушка, зевать, 

Закрывай - ка глазки. 

 

Паучок 

Пау – пау – паучок, 

Паутиновый жучок, 

Семь ночей не спал, 

Сон про лето ткал. 

Сон про солнышко – 

Колоколнышко, 

И про дождь грибной, 

И про нас с тобой … 

Хочешь по лесу 

Во сне побродить? 

Глазки попробуй закрыть… 

 

 

 

 



Воробышек – хворобышек 

(для приболевшего малыша) 

Воробышек, 

Хворобышек, 

Тебе бы не хворать, 

А с песенкой веселою 

Летать, летать, летать. 

Не плачь, родной, 

Ведь я – с тобой, 

И Сон уже идет. 

Коснется он тебя рукой, 

И боль твоя пройдет. 

Воробышек, Хворобушек, 

Тебе бы не хворать, 

А с песенкой веселою 

Летать, летать, летать 

Ой спать не хотим 

Тим, тим, тили – тим, 

Ой, спать - не хотим! 

Ну и ладно, спать не будем – 

У кроватки посидим! 

Пусть подушка  - спит, 

И Петрушка  - спит, 

Одеяльце – спит, 

Покрывальце – спит. 

В Сонном царстве – 

Тихий час, 

Не хватает только нас. 

Мы тихо – о – онечко приляжем, 

Чтоб подушку не будить, 

Ни словечка ей не скажем, 

Тише, тише, не шалить. 



Пусть подушка – спит, 

И Петрушка  - спит, 

Если ты закроешь глазки – 

Побываешь в доброй сказке. 

Хочешь в сказке побывать? 

Будешь глазки закрывать? 

В Сонном царстве – 

Длинный Сон, 

Жди, Подарит 

Сказку он…. 

 

Где ты, дедушка Молчок 

Чики – чики, чики  - чок, 

Где ты, дедушка Молчок? 

Заходи к нам посидим, 

По - мол – чим. 

Слышишь, 

Добрый  старичок? 

Ти – ши – на… 

Пришел Молчок! 

Не пугни его, смотри, 

Ни  -  че  - го  не говори, 

Тс – сссс… 

 

 

 

 



Дедушка  Вредушка 

Дедушка  Вредушка, 

К нам не заходи! 

Дедушка Вредушка, 

Дом наш обойди, 

Нет нас 

Капризных деток – 

Нет, нет, нет! 

Видишь, спать ложимся? 

Видишь – 

Выключаем свет?! 

 

 

 

Спи, глазок 

Ходит Сказка по домам, 

По высоким теремам. 

Жди ее, глаза закрой, 

Спи, глазок, 

Спи, другой. 

 

 

 



Колыбельная для вечера с 

капризами 

Чики – воки, чики – воки 

Жили  - были Ничевоки. 

Ничего не говорили, 

И не ели, и не пили. 

Да, не ели, 

Нет, не пили, 

Ничего не говорили. 

Только дулись, дулись, дулись. 

Но потом вдруг – улыбнулись! 

И на маму посмотрели, 

И попили, и поели. 

Над собой похохотали, 

Да и спать легли – устали! 

 

Чики –воки, чики –воки, 

Засыпают Ничевоки. 

Тише, тише, 

Не шумите, 

Ничевок не разбудите. 

Баю, баю… 

Баю, баю… 

 

 



Уральская колыбельная 

Мой хороший, ты устал, 

Удыбаться перестал. 

Вот тебе – моя рука. 

Смотрят в речку облака, 

Город мой и город твой 

Проплывает над рекой, 

Убаюкивает нас 

Добрый батюшка Миасс. 

Припев: На волнах качаются 

Сонные  дома 

В речке отражаются 

Чудо – терема. 

Поплывем на лодочке, мой малыш, 

Пусть посмотрят звездочки, 

Как ты спишь. 

 

Пусть шумит сосновый бор, 

Засыпает край озер, 

Оживают фонари, 

Им не гаснуть до зари. 

Город мой и город твой 

Проплывает над рекой, 

Убаюкивает нас 

Добрый дядюшка Миасс. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

    

ПЕСЕНКИ 
 

   
 

    
 



Дождик 

Дождик бегает по крыше, 

бом, бом, бом! 

По веселой, звонкой крыше 

Бом, бом, бом! 

 

Дома, дома  посидите, 

Бом, бом, бом! 

Никуда не выходите, 

Бом, бом, бом! 

 

Почитайте, поиграйте – 

В дом, дом, дом, 

А уйду тогда гуляйте, 

Бом..бом..бом! 

 

Два утенка 

(мажор и минор) 

Веселый утенок 

По лужам шагал, 

Веселую песенку 

Так напевал: 

«Кря, кря, кря, кря – кря! 

Кря! Кря! Кря!» 

А Грустный Утенок 

По лужам шагал 

И грустную песенку 

Так напевал: 

« Кря, кря, кря, кря – кря, 

Кря, кря, кря». 

Веселый утенок 

К нему подошел: 



«Смотри, червячка я 

Какого нашел! 

«Кря, кря, кря, кря – кря! 

Кря! Кря! Кря!» 

А грустный Утенок 

Ответил ему6 

«А мне никогда 

Не найти самому… 

Кря, кря, кря, кря – кря, 

Кря, кря, кря». 

Веселый Утенок 

Сказал ему: «Зря! 

Не надо грустить, 

Если рядом – друзья! 

Кря, кря, кря, кря – кря! 

Кря, кря, кря!» 

 

По зеленой по траве 

(в народном стиле) 

По зеленой по траве, 

По зеленой по траве 

Гуси ходят босиком, 

Гуси ходят босиком. 

                    Отчего же я иду, Отчего же я иду 

По траве да в башмачках? 

По траве да в башмачках? 

                             Ну – ка, сяду да сниму, 

Ну – ка, сяду да сниму – 

Не мешайте, башмаки! 

Не мешайте , башмаки! 

По родной земле ходить, 

По родной земле ходить, 

По прохладушке, По рохладушке…. 



Летний дождик 

Глянь в окошко – то! 

 Опять дождик вышел погулять! 

Дождик вышел, ой - ей – ей, 

Все – домой, домой, домой! 

Дождик в лужицах, смотри, 

Надувает пузыри!   Пузыри и там, и тут, 

Будто лодочки, плывут. 

Распустились, как цветы, 

Разноцветные зонты, 

Вот какая красота!... 

Ой! Собачка без зонта… 

Дождик, дождик, уходи! 

Дождик, в тучке посиди… 

Ну, пожалуйста, не лей, 

Ты собачку пожалей… 

В неплакучем лесу 

С причиталочками плачем? 

Причиталочки о чем? 

На лошадке в лес поскачем, 

На лошадке в лес поскачем, 

И обиды – нипочем! 

Ты неси меня, лошадка, 

В Неплакучий лес неси! 

Попроси меня не плакать, 

Попроси меня не плакать, 

Попроси меня не плакать, 

Тихо – тихо попроси … 

А когда домой вернемся – 

Не расстанемся с тобой! 

Цок – цок – цок, моя лошадка, 

Цок – цок – цок, моя лошадка, 



Цок – цок – цок, моя лошадка, 

Цок – цок – цок, моя лошадка, 

Цок – цок – цок, моя лошадка, 

Стой! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Песенка про то, как у нас 

появился ты 

Мы пошли по дорожке 

По дорожке Счастливой 

По дорожке Счастливой 

Мы шли  

Человечка большого 

Во-о-от такого большого 

Человечка родного 

Нашли! Но лежит на ладошке 

Вест лежит на ладошке! 

Привет! 

И родной его в мире 

Никогда еще в мире 

Просто не было в мире 

И нет… 



Барабулька 

Если в доме кто то плачет 

Вы ему скажите . что.. 

Ходит Ежик во лесу 

Барабулька на носу 

Ежик ее ладошкой машет 

А она, поет и пляшет! 

Если хочешь – мы с тобой 

Завтра тоже в лес пойдем 

И такую Барабульку 

Обязательно найдем! 

И такую Барабульку 

Обязательно найдем ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    

ТОПОТУШКИ И ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 

РОЖДЕНИЯ 

   
 

    

 



Мы пошли 

Кто тут маленький 

Кто хорошенький? 

Сам на ножки встал 

Да пошел! 

Кто не падает? 

Кто нас радует? 

Ой, качается 

Что – то пол! 

 

 

 

Посмотрите: Я -  ИДУ! 

Ну - ка, ну – ка,  дайте встану! 

Дайте встану да – пойду! 

Шаг шагну и не устану, 

Два шагну и не устану, 

Три шагну – не упаду! 

Мама! Папа! 

Посмотрите! 

Посмотрите: Я – иду! 

 

 

 

 

 

 

 



Первые шаги 

Тик – так, бим – бом! 

Не качайся, дом! 

Не качайся, пол! 

МА – лыш 

По – шел! 

Оп – па! Сели! 

Сели – посидели! 

Отдохнули, ай – люл, 

И опять пошли! 

 

 

Топотушка 

Топ, Топ, 

Топ, Топ – 

Шел по лесу мишка. 

Топ, Топ, 

Топ, Топ! 

Ты куда, топтыжка? 

Топ, Топ, 

Топ, Топ – 

За кленовый мостик! 

Топ, Топ, 

Топ,  Топ – 

К топотыжке в гости! 

 

 

 



Эх! 

(топотушка для счастливой бабушки) 

Ой не знает, ой не ведает  Не делает народ 

Что Настюшка наша – ой да! 

Скоро ножками пойдет ! 

Что Настюшка наша- ой да ! 

Скоро ножками пойдет 

Ой не знает и не ведает  Не ведает народ ! 

Под толкни меня комарик 

Вот уведешь я взлечу! 

Под толкни меня комарик 

Вот уведешь – не шучу 

Ай-ли, лёли , лёли , лёли 

Вот уведешь – не шучу 

Ай-ли, лёли , лёли ,  лёли 

Полечу – лечу – лечу - у-у! 

Юленька 

(пошел ребенок по квартире) 

Наша Юленька-Юла 

Не смотрите что мала 

На работушку пошла! 

Бабки-детки не зевайте 

За юлою поспевайте 

 

 

 



Бабушка пришла 

(с порога) 

Нам сорока белобока 

Новость принесла 

Будто Анечка –Анютка 

Ножками пошла ! 

Это правда? 

Или шутка ? 

Ну –ка , где моя Аньтка? 

 

 

Дедушка приехал 

Ой да чья ж это девчушка? 

Уж не наша лишь Настюшка 

У дверей встречает деда? 

Наша ! Наша  непоседа ! 

Думал дед ,что у него 

Внучка невеличка ! 

Думал дед ,что у него 

Внучка рукавичка ! 

А она –какая 

Выросла боль-ша-я ! 

 



День рожденья у Ванюшки 

День рожденья у Ванюшки 

Ладушки – ладушка! 

Драть пришла его за ушки 

Ванины бабушки! 

И дет пришел 

Гладить по головке! 

До чего же хорошо 

В этой обстановке! 

 

Поздравленье к дню рожденья 

Тили – тили, тили – бом ! 

Пришел ним веселый дом! 

Знает бубен! 

Знают ложки! 

Знают звонкие ладошки, 

Что сегодня – 

День рожденья, 

День рожденья у Антошки! 

 



День рождения Настюшки 

(начало домашнего праздника) 

А где, а где моя? 

А где, а где моя? 

Драгоценность, драгоценность моя! 

Драгоценность, драгоценность моя! 

 

А вот, а вот моя, 

А вот, а вот моя 

Драгоценность, драгоценность моя, 

Драгоценность,  драгоценность  моя! 

Драгоценность, драгоценность моя! 

 

Плывет по озеру, 

Плывет лебедушкой, 

Мило личико приветится, 

Дорого улыбкой светится! 

 

Привет, привет тебе! 

Привет, Настасьюшка! 

Дорогая именинница, 

Ах, Настасья Александровна! 

 

Сама – подарочек, 

Уральский самоцвет! 

Никого тебя приятней нет, 

Никого тебя приятней нет! У - у - у! 

 

 

 

 

 

 



Каравай для Миши 

Ой – ей! Ой – ей! 

Полон дом – гостей 

Да хороших новостей! 

Новость -  главная, 

Новость славная 

Собирала нас 

В этот добрый час: 

Именинник есть 

Дорогой у нас! 

Михаил да свет 

Александрович, 

В хоровод вставай - 

Испекли мы каравай! 

 

 

Стихи для  Якова 

Любим, любим Якова! 

Якова – не всякого! 

От такого, как у нас – 

Оторвать не можем глаз! 

 

 

 

 

 



Стихи для Данилы 

Данюшка, Данилушка, 

Удаль наша, силушка, 

Не сиди в горсти – 

Веселей расти! 

 

Вырастет Данилушка 

Удаль наша, силушка, 

И найдет Данила – мастер, 

И подарит людям – СЧАСТЬЕ! 

 

 

Раз – ступенька, 

Два – ступенька 

По ступенькам 

Х И 

Р    В 

Е       Н 

В       И 

В        З 

Ходит сам теперь  Денис! 

Раз – ступенька,  Два – ступенька! 

Отдохни, постой маленько! 

Да когда же нам стоять! 

Вот уж – три! Четыре! Пять! 

До последней доберемся – 

Отдохнем и улыбнемся! 

И – на деда поглядим:  Правда, мы похожи с ним ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    

УГОВОРУШКИ 

   
 

    

 



******* 

А давай соберем 

Все твои « не хочу» 

И в капризный клубочек 

Смотаем! 

Пусть сорока придет, 

И клубочек найдет, 

И в лесу размотает 

За чаем…. 

Будет Солнышко петь 

На макушке сосны – 

Про тебя, про весну, 

Про березки. 

А потом – ветерок, 

Ветерок прилетит, 

Промокнет рукавом 

Твои слезки! 

Левушка 

Левушка? Не Левушка… 

Ревушка? Не ревушка… 

Так откуда «Уу – ууу!!!» 

Раздается  - не пойму! 

 

Нету ревушек у нас, 

Кто же плачет целый час? 

Чей тут мокрый кулачек? 

Ой, размокнет мужичок! 

 

Не размокнет, чики – чок! 

Посмотрите в кулачок 

Лева слезки прячет – 

Больше он не плачет! 

 



Горошинки – непрошенки 

Го – ро – щинки, 

Не – про – шенки, 

Откуда вы взялись? 

Трамваем или поездом 

До Насти  добрались? 

 

Не – е – ет, 

Портить настроение 

Никто вас не просил! 

 

А может, мы не плакали, 

А дождик моросил? 

 

 

 

Абри- фини 

Абри – фини, абри – кос, 

Едут слезы без колес! 

Едут, едут, ка – тят- ся, 

Капают на платьице! 

Плачут щеки, 

Плачет нос: 

«Нам не дали 

Ава – бри – кос!» 

 

Ну подумаешь – не дали! 

Абри – фини, абри – кос! 

Но зато – по – це – ло – вали 

В самый мокрый в мире нос! 

Чмок!!! 

 



Про Яну – несмеяну 

Насупилась, нахмурилась, 

Ну вот, совсем не Яна… 

А может, в гости к нам пришла 

Царевна Несмеяна? 

Опять капризничать начнет, 

Наплачет  - океан! 

Ну вот и слезный дождь идет- 

Мы знаем Несмеян! 

Сейчас бы лодку намечтать, 

И весла – раздобыть,  И через этот океан 

Куда – нибудь уплыть! 

Туда, где Солнышко живет, 

И где растут – бананы, 

И где не плачут ни – ко - гда 

Царевны Несмеяны! 

Хнычу плачу 

А у нашего Петра 

Настроенья нет с утра! 

Хнычу плачу, Хнычу плачу 

Не помогут доктора 

- ну . а если доктор – Дынька 

Доктор Персик? Виноград? 

- пусть приходят ! Прилетают! 

И домой . и в детский сад ! 

 

 

 



Куда пошли колготки 

В деревне Потеряево 

Пошли гулять колготки 

Пошли – и потерялись там 

Ах. Бедные сиротки 

 

 

Сидят они под кустиком 

Не плачут – а ревут ! 

Хозяюшку , хозяюшку 

Хозяюшку зовут 

 

И – вспомнила хозяюшка 

Где вечером была 

Сходила в Потеряево 

Колготочки нашла! 

А куда поедим днём перед сном ? 

Со станции Топтушкино 

До станции Кровать 

Скорей добраться нужна нам 

И – чу-у-уточку поспать ! 

 

На станции вставайуино 

Проснешься – выйдешь сам! 

И побежишь в Играйкино 

К друзьям и чудесам 

 

Ну . а пока приехали 

На станцию Кровать 

На этой сонной станции 

Так сладко засыпать… 

 



Горькие минутки 

Горько плачет почему-то 

Наша Анечка-Анюта 

Горько плачет 

Слезки льет 

Кто же . кто ее поймет ? 

Мама  Анечку поймет 

К сердцу 

Доченьку прижмет 

Улыбнется ей и скажет 

«все до свадьбы 

Заживет» 

 

Что случилось? 

Что случилось – приключилось 

В нашей маленькой стране ? 

Чья-то слезанька  скатилась 

На ладошку села мне 

Посидела 

Встрепенулась 

И – стрекозкой обернулась 

Ты не веришь? 

Вытри слезки 

Во-о-он смотри 

Летят стрекозки 

И на крылышках играет 

Лучик солнца золотой  Угадай 

Стрекозка знает 

Что мы плакали с тобой ? 



Кто тут плачет? 

Кто тут плачет? Ой –ой –ой ! 

Говорят сынишка мой ? 

Нет не плачет мой сынок 

Зря вы говорите ! 

Улыбается уже 

Посмотрите ! 

 

 

 

Тихая песенка недоразумение 

Бы-ва-ет 

НЕ-ДО-РА-ЗУ-МЕ-НИ-Я 

Приходит 

С толку пусть они нас 

Не сбивают 

И до слов печальных 

Не доводят ! 

Ну а если плакать 

В самом деле 

То от СМЕХА , СЧАСТЬЯ И УДАЧИ 

В день когда проблемы 

НА-ДО-Е-ЛИ 

ПУСТЬ РЕШАЮТСЯ 

ТРУДНЫЕ ЗАДАЧИ 

 



Мирит нас мирилочка вместо 

говорилочка 

Это-ты 

А это –я 

Ты – хороший у меня 

Мой подарок дорогой 

И не нужен мне другой! 

 

 

 

 

Мирилочка 

 

У мня в копилки счастья 

Есть приветы и улыбки 

Сказок мудрые страницы 

Нет обид и суеты 

 

У меня в копилке счастья 

Есть мелодия до скрипки 

И прилет весенней птицы 

Не обид и суеты 

 

Здесь волшебная подводка 

И лошадки легкий бег 

И смешное «чик-чирова» 

И пушистый белый снег 



А еще в копилки счастья 

Лето первые цветы 

И единственное слово 

То единственное слово 

Да , единственное слово 

Что хотел услышать ты 

 

 

 

 

После ссоры 

Как же это хорошо ! 

Никуда не торопясь 

Не молчать 

И не сердиться 

Так вот просто 

Рядом с мамой 

С мамой рядышком идти 

В небе солнышко увидеть 

И – домой его нести! 

 

 

 

 

 

 



Пять котят .. а кто еще 

Пять котят 

Спать хотят 

А шестой- не спит 

Пять котят 

Спать хотят 

А шестой- шалит! 

Хвостиком виляет! 

Громко лает! 

Он был лаял до утра 

Да подумал «СПАТЬ ПОРА» 

Мирно хвостиком вильнул 

И – быстрее…(уснул) 

И тебе он , между прочем 

Пожалел (СПОКОЙНОЙ НОЧИ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


